Bestyrelsen for Adalens Bgrnehus og Skole

Princip for kost og maltider, Adalens Bgrnehus og Skole

Syddjurs Kommune vedtog i december 2018 en overordnet Mad- og maltidspolitik, som dette princip
udspringer af.

Mange bgrn er i daginstitution eller skole og SFO en stor del af dagen og spiser mindst halvdelen af deres
daglige maltider her. Sund, maettende og velsmagende mad og gode maltidsoplevelser i institution og skole
har derfor stor betydning for bgrns sundhed og trivsel. Maltiderne skaber grobund for leering. Med gode
rammer om maltiderne kan bgrn udvikle deres spisevaner, praktiske kompetencer og kritiske bevidsthed,
og de kan indga i et socialt feellesskab med de voksne og hinanden. Maltiderne skal med andre ord vaere
rammen om naerende og naervarende feellesskaber og understgtte kommunens fokus pa gkologi og
bzaeredygtighed i det omfang, det er muligt.

| Mad- og maltidspolitikken har Syddjurs Kommune sat tre fokusomrader:

1. Leering, madkultur og maddannelse — Inspiration og motivation i en tidlig indsats
2. Gode, sunde og nemme valg — Viden og valg skal ga hand i hand
3. Et godt spisemiljg — Faellesskab, medindflydelse og ejerskab omkring maltidet

Maltidet er en hverdagsaktivitet, der udggr et paedagogisk laeringsmiljs, som dbner for, at bgrn kan trives,
leere og udvikle sig. En god maltidskultur er et veesentligt element i
bgrnenes dannelse. U“.

Bestyrelsens princip for kost og maltider for Adalens Bgrnehus og
Skole, skal sikre at der i de lokale handleplaner for henholdsvis
Bagrnehuset og Skole, tages tydeligt afsaet i princippet, for pa
denne made at skabe gode rammer for bgrn og skoleelever og
skabe tryghed for bade foraeldre, vikarer og nyt personale.

Adalens Bgrnehus

- Maltidet skal opleves som et godt samlingspunkt, hvor der bl.a. er lejlighed til at snakke med
bgrnene om, hvor maden kommer fra. Det er vigtigt at der er madglaede i maltidet, og derfor skal
der szettes en tydelig ramme som skaber ro og forudsigelighed for barnet.

- Bgrnene skal med tiden mestre almen dannelse omkring maltidet. Ex vis laere at selv at haelde op,
spise pa en god made, blive siddende ved bordet til alle er faerdige. Evt. hjeelpe med at deekke
rullebord, rydde op, laere om god handhygiejne fgr og efter maltidet.

- Bgrnene spiser egen medbragt mad. Dette geelder bade evt. morgenmad, formiddagsmad, frokost

og eftermiddagsmad. Det er altid foraeldrenes ansvar, hvad deres barn/bgrn har med til
maltiderne. Bgrnene bestemmer selv hvad de vil spise fra deres madpakke, og i hvilken
rekkefglge. Det som er i madpakken, er det som foraeldrene har vurderet, er det rigtige for deres
barn.

- Personalet har ved velkomstmgderne ind i Bgrnehuset, bl.a. fokus pa at opfordre til det gode,
sunde og nemme valg for bgrnene og vil desuden Igbende udsende eller opsaette inspirations
materiale til foraeldrene. Personalet kontakter de enkelte foraeldre, hvis det opleves at et
pageeldende barn ikke har energi og overskud til dagens aktiviteter, gennem de madpakker der er
med, ligesom der ogsa skrives ud i nyhedsbreve, hvis der er en tendens til for megen "usundt” i
madpakkerne.

- Bgrnene vil i deres institutionsliv, leere om forskellige madkulturer og traditioner, og de vil som
paedagogisk redskab ogsa indga i fremstillingen af mad.
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- Den mad der lejlighedsvis serveres i Bernehuset, skal som udgangspunkt tage afsaet
sundhedsstyrelsens anbefalinger og vil derfor ogsa kunne variere ift. barnets alder.

- Tilinformation kan der oplyses, at kommunalt tilbud om madordning senest er fravalgt i 2020 pa
baggrund af drgftelse og beslutning fra foraeldre, personale og bestyrelse i Adalens Bgrnehus.

Der findes yderlige uddybende praktiske informationer vedr. kost i dagligdagen, fx i forbindelse med
ture ud af huset og festlige begivenheder sasom fgdselsdage i velkomstmappen, som der tages
udgangspunkt i ved vuggestue- eller/og bgrnehavestart.

Adalens Skole

- Det er vigtigt, at hver elev medbringer en let tilgeengelig, tiltalende, naeringsrig madpakke til bade
formiddag og frokost og til eftermiddag for SFO- og klub-bgrnene. Der spises ofte i Igbet af en
skoledag - og ofte spises der meget! Et alternativ til madpakken kan vaere skolens madordning.

- Ved festlige begivenheder som f.eks. fgdselsdage, er det valgfrit om eleven uddeler eksempelvis
frugt, boller kage eller slik i klassen.

- Ved seerlige arlige begivenheder som fastelavn, jul og lign. kan teamet i samrad med den enkelte
klasses foreeldrerad beslutte, om der skal sgrges for noget feellesforplejning til klassen.

- Sund, velsmagende mad og gode maltidsoplevelser er med til at give eleverne appetit pa en god og
leererig skoledag.

- Maltidet er mere end mad og maette maver. Det gode maltid skaber glaede, nydelse, samvaer,
trivsel og lyst til at spise sundt. Madpakker fungerer bedst, nar der er gode rammer om maltidet.

- Gode rammer kraever, at alle er bevidste om, hvor meget maltiderne betyder.

- lindskoling og pa mellemtrin spiser eleverne frokost i hver deres klasse under opsyn af en laerer
eller peedagog inden deres store frikvarter.

- ludskolingen er der tradition for, at hver klasse har hver deres bord i "Mgdestedet”. Den gode
maltidsoplevelse understgttes, hvis omgivelserne er rare at spise i, hvilket de er i “Mgdestedet”. Et
spisemiljg med ro, god akustik, hyggelig belysning, udluftningsmuligheder, behagelig temperatur,
god indretning og plads til at sidde sammen, giver gode forudsaetninger for, at maden bliver spist.

Det er muligt at bestille mad- og meelk til frokost via skolens meelke- og madordning, da der ikke er en
decideret kantine pa skolen.

Bestyrelsen henviser til de officielle kostrad, som kan findes her:

https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/

Desuden vil bestyrelsen inspirere med materiale til sunde og naerende madpakker:

Gi’ madpakken en hand: https://altomkost.dk/materialer/publikation/pub/hent-
fil/publication/gimadpakken-en-haand/

Vedtaget af bestyrelsen, Adalens Bgrnehus og Skole, marts 2021.

Side 2 af 3


https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/
https://altomkost.dk/materialer/publikation/pub/hent-fil/publication/gimadpakken-en-haand/
https://altomkost.dk/materialer/publikation/pub/hent-fil/publication/gimadpakken-en-haand/

Bestyrelsen for Adalens Bgrnehus og Skole

Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget

X

Side 3 af 3



